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InklUzia v praxi: prvé kroky k bezpec¢nému

a prijimajucemu prostrediu

Psychohygiena a prevencia vyhorenia:
sebastarostlivost ako nevyhnutnd sucast
profesie

Rozvojovy program pre predskoldkov: podpora
ranej gramotnosti a pripravenosti na skolu
Citatelskd gramotnost v praxi: ako budovat
vztah k textu uz od raného veku

Komunikdcia s rodi¢mi: ako viest ndro¢né
rozhovory konstruktivne a s reSpektom
Hranice v prdci s detmi, pevne a ldskavo
Montessori prvky v beznom vzdelavant:
praktické tipy pre kazdodennu prdcu s detmi
Rozvoj ucitelskych kompetencii: ako rdst

v pedagogickej aj osobnostnej rovine
Porozumenie detskym emaocidm: podpora
reguldcie a reziliencie

Problémové sprdvanie deti: Co je za nim a ako
s nim pracovat efektivne

©

©

10 hodin
prezencne

cena po dohode
so zriadovatelom

v nasich
priestoroch
alebo v vas

potvrdenie

o absolvovani
aktualizaéného
vzdeldvania

praktické
informacie
Z praxe

skuseni
lektori

Ucitelia materskych, zakladnych a strednych $kél,

PRE KOHO JE
VZDELAVANIE
VHODNE?

zdkladnych umeleckych skol, vychovavatelov,
pedagogickych asistentov, Skolskych Specidlnych
pedagdgov, logopédov a skolskych logopédoy,

psycholégov a skolskych psycholdgov, Specidlnych,
lieCebnych a socidlnych pedagdgov

vzdelavanie@ozmetanoia.sk
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01 INKLUZIA V PRAXI: PRVE KROKY K BEZPECNEMU A 10 HODIN PREZENCNE
PRIJIMAJUCEMU PROSTREDIU

Prvé kroky k inkluzii je aktualizacné vzdeldvanie, ktoré ucastnikom predstavi zdkladné
principy inkluzivheho vzdeldvania a ich uplatnenie v kazdodennej skolskej praxi. Pedagogicki
pracovnici sa obozndmia s modelmi inkluzivnej pedagogiky, bezngmi odlisnostami Ziakov

a jednoduchymi podpornymi stratégiami. Suc¢astou je aj rozvoj uvedomenia vlastného
postoja, komunikdcie a tvorby prostredia, ktoré podporuje spoluprdcu, otvorenost

a bezpecnu klimu v triede.

Mgr. Bc. Lucia Jakabovd
Montessori terapeutka,

Mgr. Lucia Smic¢ekovd

Montessori terapeutka,

psychologicka $pecidlna pedagogicka,
mentorka
02 PSYCHOHYGIENA A PREVENCIA VYHORENIA: 10 HODIN PREZENCNE

SEBASTAROSTLIVOST AKO NEVYHNUTNA
SUCAST PROFESIE

Akdkolvek pomdhajuca profesia, vratane pedagogickej, si vyzaduje adekvdatne
zazdrojovanie pomdhajuceho formou seba-starostlivosti. Workshop predstavi konkrétne
dopady pracovného prefazenia a stresu na nasu psychiku a ponukne konkrétne moznosti
psychohygieny, starostlivosti o seba a prdacu so sucitom k sebe. Obsah tvori nielen teoretickd
¢ast k téme dusevného zdravia ale najmdé seba-skusenostné a zdzitkové techniky

Mgr. Katarina Klincovad
Psychologicka
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03 ROZVOJOVY PROGRAM PRE PREDSKOLAKOV: 10 HODIN PREZENENE
PODPORA RANEJ GRAMOTNOSTI A PRIPRAVENOSTI
NA SKOLU

Aktualizacné vzdeldvanie, ktoré ucastnikom predstavi hlavné piliere ranej gramotnosti a ich
v{yznam pre Uspesny vstup diefata do skoly. Pedagogicki a odborni pracovnici sa obozndmia

s kfucovymi oblastami $kolskej pripravenosti - jazykovymi, kognitivnymi, socidino-emociondlnymi
a motorickymi - a s tym, ako ich rozvijat systematicky a hravou formou. Su¢astou programu

suU praktické ukdzky aktivit, ktoré moézu ucitelia okamzite zaradif do svojej praxe, aby efektivne
podporili rozvoj kazdého dietata podia jeho individudinych moznosti. U¢astnici sa naucia
pldnovat, kombinovat a diferencovat aktivity tak, aby mali jasny prehlad o pokroku deti a vedeli
ich pripravit na skolu sebavedomo, prirodzene a bez zbyto¢ného tlaku.

Mgr. Katarina Herbrikova
Specidina pedagogicka

04. CITATELSKA GRAMOTNOST V PRAXI: AKO BUDOVAT 10 HODIN PREZENCNE
VZTAH K TEXTU UZ OD RANEHO VEKU

Aktualizacné vzdeldvanie urcené pedagogickym a odborngm zamestnancom, ktoré ponuka
prehlfad klu¢ovych schopnosti a zru¢nosti potrebnych pre Uspesné osvojenie techniky ¢itania

a nasledné ¢itanie s porozumenim. U¢astnici sa obozndmia s tym, ktoré jazykové, kognitivne

a predcitatelské kompetencie tvoria zdklad plynulého ¢itania, ako ich mozZno cielene rozvijat

a ako s nimi pracovat u deti s réznou Urovnou pripravenosti. Su¢astou vzdeldvania je aj prehlad
najcastejsich tazkosti v ¢itani, ich prejavov a praktickych postupov, ako ich U¢inne riesit v skolske;
praxi. UcCitelia ziskaju konkrétne aktivity a stratégie, ktoré podporuju porozumenie textu, slovnu
zasobu, motivaciu k ¢itaniu a budovanie pozitivneho vztahu k textu uz od raného veku.

Mgr. Katarina Herbrikova
Specidina pedagogicka
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05 KOMUNIKACIA S RODICMI: AKO VIEST NAROCNE 10 HODIN PREZENENE
ROZHOVORY KONSTRUKTIVNE A S RESPEKTOM

Nastavovanie hranic patri medzi najvacsie vyzvy v prdci pedagdgov - najmd v situdcidch, ked
deti testuju limity alebo reaguju silngmi emdciami. Na vzdeldvani sa pozrieme na hranice nie ako
trest ¢i mocensky ndstroj, ale ako spdsob, ako detom poskytovat bezpecie, predvidatelnost
ajasné ramce. Vysvetlime si, ako spdjat pevnost s respektom, a ako reagovat tak, aby sme
situdciu nevyhrocovali, ale viedli ju spaf k spoluprdci. Prinesieme aj praktické priklady, jazyk

a postupy, ktoré mdzu ucitelia pouzivat v komunikdcii.

Mgr. Zuzana Vaskova
Rodic¢ovskd poradkyna

06 HRANICE V PRACI S DETMI, 10 HODIN PREZENCNE
PEVNE A LASKAVO

Stretnutia s rodi¢mi mdzu byt podporné, ale aj ndro¢né - najma ked ide o citlivé témy, rozdielne
oc¢akdvania ¢i konflikty. Seminar ponuka praktické ndstroje, ako viest rozhovory tak, aby boli
jasné, profesiondine a zaroven fudské. Pozrieme sa na to, ako nastavit bezpecny ramec
komunikdcie, ako pomenovavat problémy bez obvifovania a ako pracovat s emociami rodicov

i viastngmi. U¢astnici ziskaju konkrétne formuldcie, postupy a stratégie, ktoré pomdahaju budovat
dbéveru a partnerstvo medzi $kolou a rodinou.

Mgr. Zuzana Vaskova
Rodi¢ovskd poradkyna
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07. MONTESSORI PRVKY V BEZNOM VZDELAVANI: 10 HODIN PREZENENE
PRAKTICKE TIPY PRE KAZDODENNU PRACU S DETMI

Montessori pristup méze obohatif aj tradi¢nu triedu - bez toho, aby si ucitel musel menit cely
systém prdce. Na vzdeldvani sa zameriame na jednoduché, realizovatelné Montessori prvky,
ktoré podporuju samostatnost, vnutorny motivdciu a re$pektujuci pristup k tempu dietata.
Ukdzeme si, ako pracovat s pripravenym prostredim, volbou aktivit a jasngmi pravidlami tak,
aby trieda fungovala pokojnejsie a deti prevzali viac zodpovednosti za svoje ucenie.
Pedagdgovia ziskaju konkrétne inspirdcie a tipy pouzitelné uz na dalsi den.

Mgr. Lucia Smic¢ekovd
Montessori terapeutka,
Specidlna pedagogicka,
mentorka

08. ROZVOJ UCITELSKYCH KOMPETENCIi: AKO RAST V 10 HODIN PREZENCENE
PEDAGOGICKEJ AJ OSOBNOSTNEJ ROVINE

Ucitelskd profesia si vyZzaduje nielen odborné vedomosti, ale aj schopnost pracovat so sebou,
svojimi reakciami a vztahmi v triede. Na vzdeldvani sa pozrieme na to, ako mbdze pedagodg
rozvijat svoju profesionalitu aj osobnostnu zrelost - od reflektovania viastnych limitov a zdrojov
az po vedomu prdcu s autoritou a komunikdciou. Ponukneme ndstroje na budovanie
sebareguldcie, odolnosti a zdravych hranic, ktoré umoznuju ucit s mensim stresom a vacsou
lahkostou. Stretnutie bude praktické, orientované na konkrétne situdcie z pedagogickej praxe.

Mgr. Lucia Smic¢ekovd
Montessori terapeutka,
Specidalna pedagogicka,
mentorka
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09 POROZUMENIE DETSKYM EMOCIAM: PODPORA 10 HODIN PREZENCNE
REGULACIE A REZILIENCIE

Emacie ziakov - plac, hnev, uzkost ¢i impulzivne reakcie - vedia v beznom dni zahltit nielen ich,
ale aj ucitelov. Na vzdeldvani sa pozrieme na to, prec¢o detské emdcie vznikaju, ako sa vyvija
schopnost reguldcie a prec¢o mébze byt pre niektoré deti tazsie zviddat zdtaz. Pedagdgovia ziskaju
ndstroje, ako emacie deti prijimat ako signdl, reagovat pokojne a podporujuco, a ako vytvarat
podmienky pre rezilienciu v triede. Praktickgymi prikladmi a modelovymi situdciami ukdzeme,

ako citlivd, ale jasnd reakcia dospelého pomdha dietatu ucit sa, rdast a citit sa bezpecne.

Mgr. Bc. Lucia Jakabovd

Montessori terapeutka,
psychologicka

10. PROBLEMOVE SPRAVANIE DETIi: CO JE ZA NIM A 10 HODIN PREZENCNE
AKO S NiM PRACOVAT EFEKTIVNE

V (pred)skolskom prostredi sa pedagdgovia ¢asto stretdvaju so situdciami, ked detské sprévanie
posobi rusivo, vzdorovito Ci ,bez hranic®. Na vzdeldvani sa pozrieme na problémové spravanie
ako na signdl - informdciu o potrebdch, emdcidch a regula¢nych schopnostiach diefata, nie ako
na osobné zlyhanie. Vysvetlime si, ¢o byva najcastejsimi pricinami tychto prejavov, a ako
reagovat tak, aby namiesto eskaldcie vznikol priestor na spoluprdcu, bezpecie a u¢enie. Su¢astou
budu aj praktické stratégie, ktoré pedagdégom pombzu zachovat pokoj, nastavovat hranice

a zdroven posilnovat vztah s dietatom.

Mgr. Bc. Lucia Jakabovd

Montessori terapeutka,
psychologicka
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Mgr. Bc. Lucia Jakabovd vystudovala psycholdgiu na Filozofickej fakulte a filozofiu
na Teologickej fakulte Trnavskej univerzity. Dvandst rokov pésobila v montessori
detskom centre Krasnanko, ktoré gj viedla. Je podpredsedni¢kou Slovenske;j
asocidcie Montessori. Pésobi ako externd pedagogi¢ka na Katedre psycholdgie
Trnavskej univerzity. Paf rokov vedie vlastnu prax, v radmci ktorej pracuje s defmi

a rodinami. Ukonc¢ila niekolko vycvikov zameranych na prdacu s detmi a rodinami:
Montessori Habilitare Therapie (medzindrodny vycvik), Vyuzivanie edukacno-
behaviordlnej intervencie v prdaci s defmi s poruchami autistického spektra,
Diagnostika a terapia deficitov Ciastkovych vyvinovych funkcii, Prdca s rodinou

a vztahovd vézba, SANDPLAYING - Vyuzitie herného pieskoviska v diagnostike a
terapii deti a dospelych, Vycvikovy program zamerany na terapiu hrou so
psychoanalytickym porozumenim, ASTRA DDP (Dyadic Developmental
Psychotherapy). V sucasnosti je frekventantkou komplexného psychoterapeutického
vycviku v gestalt terapii v Gestalt Studia, ktory poskytuje vzdelanie podla
medzindrodnych standardov psychoterapeutickej praxe.

Mgr. Lucia Smic¢ekovd vystudovala Specidlnu pedagogiku, 10 rokov pracovala ako
Specidlny pedagodg v medzindrodnom skolstve a viac ako 20 rokov sa venuje
montessori pedagogike a prdci s defmi a rodinami. Absolvovala montessori
diplomované kurzy pre vek 3 - 12 na Slovensku, v Cechdach a v Nemecku

a medzindrodny vycvik Montessori Habilitare Therapie. Lucia 9 rokov viedla
montessori skupinu v domdcom vzdeldvani a pracovala v montessori zariadent.

V sucasnosti prepdja svoje skusenosti a znalosti pri individudlne] a terapeutickej
prdaci s detmi (nie len) s inakosfou. Venuje sa takisto konzultantskej ¢innosti pre
rodicov ako aj pre $koly. Je absolventkou v{cvikového programu zameraného na
Terapiu hrou ako aj KIP pri praci s detmi a mlddezou; vicvikového programu Prdca
s rodinou v kontexte vztahovej vazby. Momentdlne je frekventantkou ro¢ného
vzdeldvacieho programu v oblasti poradenskych zru¢nosti.

Mgr. Katarina Herbrikovd vystudovala $pecidinu pedagogiku na Univerzite
Komenského so zameranim poradenstvo a pedagogika sluchovo a zrakovo
znevyhodnenych. U7 pocas $tudia ju zaujimala najmd oblast poradenstva. Pracovala
v centre poradenstva a prevencie, kde sa venovala diagnostike a reedukdcii poruch
ucenia. Pocas materskej dovolenky zaloZila instagramovy profil spec.ped, kde

sa venuje najmd témam, ako hravo mozno rozvijat dieta v domdacom prostredi.
Realizuje stimulac¢ny program pre predskoldkov. Prostrednictvom webindrov sa snazi
edukovat ucitelov a rodi¢ov, najma predskoldakov, ako pripravit dieta na vstup

do skoly. Vyrdaba edukaéne hry a aktivity. Jej ciefom je, aby sa deti ucili s radostou

a rodic¢ia mali v rukdach overené a praktické ndstroje, ktoré funguju.

vzdelavanie@ozmetanoia.sk ozmetanoia.sk


https://ozmetanoia.sk/

AKTUALIZACNE VZDELAVANIE
EC 22/2024 - |V

LEKTORSKY TiM METANOLA

Mgr. Katarina Klincovd je psychologicka a predsedni¢ka Sekcie onkopsycholégie
na Slovensku. 9 rokov sa venuje prdci s onkologickymi pacientmi, ich pribuzngmi
a pozostalymi. Predtym pracovala 3 a pol roka v reeduka¢nom centre. Je
manazérkou celoslovenského timu onkopsycholégov Ligy proti rakovine. Pésobi
aj v Ndrodnom onkologickom Ustave, kde poskytuje psychologickut starostlivost
pacientom a ich blizkym ambulantnou a konzilidrnou formou.

Prednasa na konferencidch, sympdzidch a kurzoch v Ceskej republike

a na Slovensku. Venuje sa témam zvlddania ochorenia, psychohygieny
zdravotnickych pracovnikov, ¢lenov pacientskych organizdcii aj ingch profesii

a témam prevencie dusevnych tazkosti.

Je registrovand v Slovenskej komore psycholdgov. V sucasnosti je frekventantkou
dihodobého psychoterapeutického vycviku v gestalt modalite v CR. Absolvuje
atestacnu pripravu v ramci klinickej psycholégie. Dlhodobo sa vzdeldva

na pravidelnych superviznych stretnutiach, kurzoch a workshopoch zameranych
na interdisciplindrnu teoreticku pripravu a praktickd pracu s klientmi. V minulosti
absolvovala aj studium filozofie a teoldgie.

Mgr. Zuzana Vaskovd je rodi¢ovskd poradkyna a montessori pedagogicka.
Zalozila a osem rokov viedla montessori predskolské zariadenie pre deti

od 2 - 7 rokov. Absolvovala vzdeldvanie v montessori pedagogike v Cechdch,
Rakusku a na Slovensku pre vekové kategdrie 0-3 a 3-6 rokov a kurz
reSpektujucej komunikdacie Respektovat a byt respektovany. V suc¢asnosti pdsobi
v Metanoia centre a od roku 2018 vedie vlastnu prax, v rdmci ktorej pracuje s
rodi¢mi, detmi a rodinami. Ukoncila viaceré vzdeldvacie programy a vycviky
zamerané na prdcu s rodinou, defmi a rodi¢mi: psychologicky vycvik Praca s
rodinou a vzfahova vézba, program Poradensky proces v Coachingplus a vycvik
SANDPLAYING - Vyuzitie herného pieskoviska v diagnostike a terapii deti a
dospelych. Odborne sa venuje témam ADHD, poruch ucenia a podpory detf so
Specifickymi potrebami. Sprevadza aj patchworkoveé rodiny, ktoré podporuje pri
budovani funkénych a bezpe¢nych rodinnych vztahov.

Ako lektorka vedie vzdeldvania pre rodi¢ov a ucitefov, zamerané na rodi¢ovstvo,
komunikdciu, reSpektujuci pristup, montessori pedagogiku a dalsie témy podpory
rodin. Popri odbornej prdci sa prilezitostne venuje aj prekladu nducnych knih pre
deti a mladez z francuzskeho jazyka.
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