
Sociálne siete sa pre mnohých stali modernou
kronikou rodinného života. Rodičia dnes bežne
zdieľajú fotografie svojich detí už pred ich
narodením – od prvého ultrazvuku, pár minút po
pôrode, prvých krokov, cez školské vystúpenia až
po rodinné dovolenky. To, čo sa môže zdať ako
milá spomienka, však môže mať aj dlhodobé
následky. Fenomén tzv. „sharentingu“ – teda
nadmerného zdieľania detí rodičmi na internete –
je dnes súčasťou každodenného života.

SHARENTING: 
keď rodičia
zdieľajú deti 
na internete
(ne)zodpovedne
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Pojem vznikol spojením anglických slov „share“
(zdieľať) a „parenting“ (rodičovstvo). Označuje
situácie, keď rodičia zdieľajú o svojich deťoch viac,
než by bolo vhodné či bezpečné. Často tak robia
bez toho, aby sa zamysleli nad dôsledkami – a
bez toho, aby mali deti možnosť rozhodnúť, čo sa
o nich dostane na verejnosť.
Treba si uvedomiť, že akonáhle niečo zverejníme,
strácame nad tým kontrolu. Obsah sa dá
kopírovať, upravovať či dokonca zneužiť.

Čo je sharenting?



Riziká sharentingu

Internetové prostredie je čoraz sofistikovanejšie.
Technológie ako rozpoznávanie tváre, umelá
inteligencia či softvér na úpravu fotografií robia z
detských záberov citlivý materiál.
Sharenting však nie je len o technických rizikách –
zasahuje aj do vnútorného sveta dieťaťa: 

RODINNÁ
ATMOSFÉRA 

dieťa môže cítiť, že sa
jeho život stáva

obsahom pre druhých,
nie jeho vlastným

príbehom.

dieťa si postupne
vytvára identitu a

potrebuje mať kontrolu
nad tým, ako je

vnímané.

SEBAOBRAZ

SÚKROMIE 

každé dieťa má právo
rozhodovať, kto uvidí

jeho osobné momenty

Dopad sharentingu aj na rodičov

Sharenting nemá následky len pre deti, ale aj pre
rodičov samotných. Neustále porovnávanie s
„dokonalými“ rodinnými profilmi môže vyvolávať
pocity nedostatočnosti – ako keby nikdy neboli
dosť dobrými rodičmi. V snahe obstáť pred online
publikom sa niektorí rodičia cítia pod tlakom
neustále dokazovať, že zvládajú rodičovstvo bez
chýb. Tento tlak môže viesť k pochybnostiam o
vlastnej kompetentnosti, k vyčerpaniu a k strate
radosti z autentického prežívania rodinného
života.

Ako reaguje spoločnosť v Európe a na
Slovensku?
Vo svete sa téme sharentingu venuje čoraz viac
pozornosti a niektoré krajiny už prijali konkrétne
legislatívne kroky.



Francúzsko (2024) – rodičia môžu byť právne
zodpovední za obsah, ktorý o dieťati zverejnia.
Zákon priznáva deťom právo žiadať o
odstránenie fotografií či videí.
Rakúsko – podľa Občianskeho zákonníka musia
rodičia pri zverejnení záberov dieťaťa rešpektovať
jeho osobnostné práva. Ak staršie dieťa nesúhlasí,
rodič by mal jeho názor rešpektovať.
Nemecko – súdy opakovane potvrdili, že právo
dieťaťa na súkromie prevyšuje záujem rodičov
zdieľať jeho fotografie.
Spojené kráľovstvo – zodpovednosť rodičov pri
ochrane súkromia detí je zakotvená aj v rámci
ochrany dát (GDPR).
Na Slovensku zatiaľ špecifická legislatíva k
sharentingu neexistuje. Ochrana detí sa rieši
najmä v rámci zákona o ochrane osobných
údajov a Občianskeho zákonníka. V praxi to
znamená, že rodičia sú zákonnými zástupcami a
rozhodujú o súhlase so zverejnením. Pri starších
deťoch sa však odporúča ich názor brať do úvahy
– aj keď to nie je výslovne v zákone formulované.

Ako to robiť zodpovedne?
Zdieľanie samo o sebe nemusí byť zlé. Dôležité je
robiť ho vedome a s ohľadom na dieťa. Pomôcť
môžu tri jednoduché otázky:

Je to naozaj pre rodinu a blízkych, alebo skôr pre
lajky a pozornosť?

2. AKÝ OBSAH ZDIEĽAM A KDE MÔŽE
SKONČIŤ?
Nahé dieťa vo vaničke môže byť pre rodiča
roztomilé, no na internete sa môže stať
predmetom zneužitia.

Bude mu príjemné, ak sa jeho fotky zo škôlky
objavia vo vyhľadávači alebo v triednej skupine?

1. PREČO TO CHCEM ZDIEĽAŤ?

3. AKO TO MÔŽE VNÍMAŤ MOJE DIEŤA O
PÁR ROKOV?



Rešpekt, uvedomenie
rizík a premyslené
rozhodovanie sú
cestou, ako nájsť
rovnováhu medzi
zdieľaním radosti a
ochranou dôstojnosti
dieťaťa.

Informačný leták vypracovala Mgr. Zuzana
Vašková za Metanoia centrum, o.z. 
Máte záujem o prednášku alebo workshop na
tému Sharenting vo vašom zariadení? 

KONTAKTUJTE NÁS 
vzdelavanie@ozmetanoia.sk

Tento projekt sa uskutočnil s finančnou podporou
Nadácie Orange.

Sharenting je fenomén, ktorý si vyžaduje citlivosť.
Radosť zdieľaná s rodinou a priateľmi je
prirodzená, no v online prostredí môže znamenať
stratu súkromia a bezpečia. Deti majú právo na
svoje príbehy – a na to, aby o nich rozhodovali
ony samé.

https://www.instagram.com/metanoiacentrum/
https://www.linkedin.com/company/metanoia-centrum-o-z
https://www.youtube.com/@Metanoiacentrum
https://www.facebook.com/people/Metanoia-centrum-oz/100090657728935/

