INFORMACNY LETAK

SHARENTING:

ked’ rodicia
zdielaju deti

na internete
(ne)zodpovedne

Socidlne siete sa pre mnohych stali modernou
kronikou rodinného zivota. Rodicia dnes bezne
zdielaju fotografie svojich deti uz pred ich
narodenim - od prvého ultrazvuku, pdr minut po
poérode, prvych krokov, cez skolské vystupenia az
po rodinné dovolenky. To, ¢o sa moéze zdat ako
mild spomienka, véak méze mat aj dlhodobé
ndsledky. Fenomén tzv. ,sharentingu” - teda
nadmerného zdiefania deti rodi¢mi na internete -
je dnes sucasfou kazdodenného Zivota.

Co je sharenting?

Pojem vznikol spojenim anglickych slov ,share”
(zdielat) a parenting” (rodic¢ovstvo). Oznacuje
situdcie, ked rodicia zdielaju o svojich detoch viac,
nez by bolo vhodné ¢&i bezpe&né. Casto tak robia
bez toho, aby sa zamuysleli nad désledkami - a
bez toho, aby mali deti moznost rozhodnut, ¢o sa
o nich dostane na verejnost.

Treba si uvedomit, Ze akondhle nie¢o zverejnime,
stracame nad tym kontrolu. Obsah sa dd
kopirovat, upravovat ¢i dokonca zneuzit.
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dieta moéze citit, Ze sa

Rizikd sharentingu

Internetové prostredie je ¢oraz sofistikovanejsie.
Technoldgie ako rozpozndvanie tvare, umeld
inteligencia ¢i softvér na upravu fotografii robia z
detskych zdaberov citlivg material.

Sharenting v8ak nie je len o technickych rizikach -
zasahuje aj do vnutorného sveta dietata:

SEBAOBRAZ
3 dieta si postupne
RODINNA vytvdra identitu a
ATMOSFERA potrebuje mat kontrolu

nad tym, ako je

vnimané.
jeho Zivot stava
obsahom pre druhych,
nie jeho vliastngm
pribehom.
SUKROMIE

kazdé dieta md pravo
rozhodovat, kto uvidi
jeho osobné momenty

Dopad sharentingu aj na rodi¢ov

Sharenting nemd ndsledky len pre deti, ale aj pre
rodicov samotnych. Neustdle porovndvanie s
,dokonalymi“ rodinngmi profilmi méze vyvolavat
pocity nedostato¢nosti - ako keby nikdy neboli
dost dobrgmi rodi¢mi. V snahe obstdt pred online
publikom sa niektori rodicia citia pod tlakom
neustdle dokazovat, Ze zvladaju rodicovstvo bez
chyb. Tento tlak méze viest k pochybnostiom o
vlastnej kompetentnosti, k vy¢erpaniu a k strate
radosti z autentického prezivania rodinného
zivota.

Ako reaguje spolo¢nost v Eurépe a na
Slovensku?

Vo svete sa téme sharentingu venuje ¢oraz viac
pozornosti a niektoré krajiny uz prijali konkrétne
legislativne kroky.
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Francuzsko (2024) - rodi¢ia mozu byt pravne
zodpovedni za obsah, ktory o dietati zverejnia.
Zdakon prizndva detom prdvo zZiadat o
odstrdanenie fotografif ¢i videl.

Rakusko - podla Obcianskeho zdkonnika musia
rodicia pri zverejneni zdberov diefata reSpektovat
jeho osobnostné prava. Ak starsie diefa nesuhlasi,
rodi¢ by mal jeho ndzor respektovat.

Nemecko - sudy opakovane potvrdili, Ze pravo
dietafa na sukromie prevysuje zdujem rodi¢ov
zdiefat jeho fotografie.

Spojené krdlovstvo - zodpovednost rodic¢ov pri
ochrane sukromia deti je zakotvend aj v rdmci
ochrany dat (GDPR).

Na Slovensku zatial $pecifickd legislativa k
sharentingu neexistuje. Ochrana deti sa riesi
najma v ramci zakona o ochrane osobnych
Udajov a Obcianskeho zakonnika. V praxi to
znamend, ze rodicia su zdkonnymi zdstupcami a
rozhoduju o suhlase so zverejnenim. Pri starsich
detoch sa v8ak odporuca ich ndzor brat do Uvahy
- aj ked' to nie je vyslovne v zdkone formulované.

Ako to robif zodpovedne?

Zdiefanie samo o sebe nemusi byt zlé. Dolezité je
robit ho vedome a s ohladom na dieta. Pomébct
mozu tri jednoduché otdzky:

1. PRECO TO CHCEM ZDIECAT?
Je to naozaj pre rodinu a blizkych, alebo skér pre
lajky a pozornost?

2. AKY OBSAH ZDIELAM A KDE MOZE
SKONCIT?

Naheé diefa vo vanicke méze byt pre rodica
roztomilé, no na internete sa mdze stat
predmetom zneuZitia.

3. AKO TO MOZE VNIMAT MOJE DIETA O
PAR ROKOV?

Bude mu prijemné, ak sa jeho fotky zo skdlky
objavia vo vyhladdvadi alebo v triednej skupine?
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Respekt, uvedomenie
rizik a premyslené
rozhodovanie su
cestou, ako ndjst
rovhovdhu medzi
zdiefanim radosti a
ochranou doéstojnosti
dietata.
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Sharenting je fenomén, ktory si vyzaduje citlivost.
Radost zdieland s rodinou a priatelmi je
prirodzend, no v online prostredi méze znamenat
stratu sukromia a bezpecia. Deti maju prdavo na
svoje pribehy - a na to, aby o nich rozhodovali
ony same.

Informacny letak vypracovala Mgr. Zuzana
Vaskovd za Metanoia centrum, o.z.

Mdte zdujem o predndsku alebo workshop na
tému Sharenting vo vasom zariadeni?

KONTAKTUJTE NAS
vzdelavanie@ozmetanoia.sk
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Nadacia

Tento projekt sa uskutocnil s financnou podporou
Naddcie Orange.


https://www.instagram.com/metanoiacentrum/
https://www.linkedin.com/company/metanoia-centrum-o-z
https://www.youtube.com/@Metanoiacentrum
https://www.facebook.com/people/Metanoia-centrum-oz/100090657728935/

